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Artritis idiopatica juvenil

» Etiologia: desconocida, componente autoinmune.
» Prodromos: De los 6 meses hasta los 16 anos
» Tipos de AlJ:

o

La Al] sistémica (generalizada) implica dolor o inflamacidn
articular, fiebre y erupciones cutaneas.

Oligoartritis menos de 4 articulaciones

La AlJ poliarticular mas de 5 articulaciones. (artritis
reumatoidea).

La espondiloartritis compromete la articulacion sacro-iliaca
y columna lumbar. (anquilosante)




Tabla |I. Categorias clinicas (ILAR). Criterios de inclusién y de exclusién

Categoria clinica Criterios inclusion Criterios exclusion
1. Artritis sistémica Artritis + Fiebre 2 s. evolucion + exantema evanescente aubicad
Sin artritis: 1 6 2 criterios previos + 2: Adenopatias
Serositis

Hepatoesplenomegalia

2. Oligoartritis Artritis en menos de 4 articulaciones: a, b,c,d, e
Persistente: se mantienen <4 articulaciones 6 meses desde inicio
Extendida: > de 5 articulaciones en los 6 meses desde inicio

3. Poliartritis Artritis de >5 articulaciones, 6 primeros meses enfermedad a, b,c, e
FR + FR+: 2 determinaciones (intervalo 3 meses)
4. Poliartritis Artritis de >5 articulaciones, 6 primeros meses enfermedad a, b,c,d, e
FR - FR-
5. Artritis relacionada Artritis y entesitis a, d, e
con entesitis Artritis o entesitis y 2 signos: dolor (articulacién sacroiliaca, o dolor

inflamatorio lumbosacro)

HLA B27 +

Inicio varones > de 6 anos

Uveitis anterior aguda

Antecedente de: sacroileitis, espondilitis anquililosante, artritis relacionada
con entesitis, enfermedad inflamatoria intestinal, sindrome de Reiter,
uveitis anterior en familiar 1¢ grado

6. Artritis psoriasica Artritis y psoriasis b,c,d, e
Artritis y 2 o mas signos: Dactilitis
Pocillos ungueales u onicélisis
Psoriasis familiares de 1¢ grado

7. Artritis indiferenciadas Artritis que no cumplen criterios de ninguna categoria o cumplen mas
de dos categorias

Las exclusiones corresponden:
) Psonasrs o antecedentes psoriasis en paciente o en familiar 1¢ grado
en pauente varon HLA 827+ que mucua sintomas despues de Ios 6 anos edad
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Sintomas - Prondstico AlJ

Articulacion hinchada roja o caliente.

Cojera o problemas para usar una extremidad
Rigidez, dolor ,limitacion de movilidad.

Dolor lumbar (afectacion ASI o vertebras lumbares)

Es posible que los nifios que tienen afectadas pocas
articulaciones no tengan sintomas por un periodo largo de
tiempo.

En algunos ninos, la enfermedad se vuelve inactiva y causa
muy poco dano a las articulaciones.

La gravedad de la enfermedad depende del nimero de
articulaciones comprometidas

Los nifios/as son mas propensos a tener

dolor crénico (prolongado), discapacidad y

problemas en la escuela.



;Qué es la fisioterapia? ;Qué hace un
fisioterapeuta?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define
en 1958 la fisioterapia como: “el arte y la ciencia
del tratamiento fisico. Es decir, conjunto de
técnicas que por medio del calor, frio, luz, agua,
masaje y electricidad (agentes terapéuticos)

previenen y curan pacientes con o sin ausencia de
enfermedad.

La Fisioterapia es una disciplina que se
encuentra incluida en |a Ley de Ordenacion
de Profesiones Sanitarias.




EVIDENTEMENTE...;Si!




Importancia del deporte y actividad fisica en
el nino sano y en el nino con enfermedad
reumatologica.

~ Mantener posturas correctas (ergonomia) y evitar coger
cargas y pesos.

~ Realizar actividad fisica al menos dos veces por semana.
~ Seguir una dieta equilibrada.

~ Dormir con una almohada adecuada y un buen colchdén para
e\lgltar problemas de columna, asi como evitar dormir boca
abajo.

~ Calentamiento, ejercitando la musculatura de forma relajada
durante unos minutos antes de un “esfuerzo”y estiramientos
suaves’.

"EL SOLO HECHO DE COMER NO MANTIENE SANO AL
HOMBRE, TAMBIEN DEBE HACER
EJERCICIO.” Hipocrates.!]




Terapias para la recuperacion funcional tras un
brote inflamatorio, recuperacion de movilidad,
masa muscular...

» PISCINA

PRINCIPIO DE FLOTABILIDAD (ARQUIMEDES)

Todo cuerpo sumergido en un fluido experimenta un empuje de abajo hacia arriba igual al
peso del fluido desalojado.

Efecto beneficioso tanto de la hidroterapia combinada con el tratamiento de fisioterapia.
Incluso como unica opcion.

2005 Oct;9(39):iii-iv, ix-x, 1-59. Is hydrotherapy cost-effective?
A randomised controlled trial of combined hydrotherapy programmes compared with
physiotherapy land techniques in children with juvenile idiopathic arthritis. 7,

La combinacic’m de e_i_ercicios subac_uéticos resistivos es un tratamiento
potencialmente valioso para pacientes con AlJ.

2016 Feb,95(2).96-102.Effects of Combined Resistive Underwater
Exercises and Interferential Current Thera;py in Patients with Juvenile Idiopathic Arthritis: A
Randomized Controlled Trial. /, ;
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Terapias para la recuperacion funcional tras un
brote inflamatorio, recuperacion de movilidad,

masa muscular...

2003 Nov;42(11):1408-14. Epub 2003 Jun 27.
Aquatic fitness training for children with juvenile idiopathic arthritis. 1, ,

»

No encontr6 ningun efecto significativo de un programa de entrenamiento acuatico en
ninos con JIA. Dado que no habia signos de empeoramiento, se concluyo que se trataba

de un programa de ejercicios seguro.
»  PILATES

2013 Nov;94(11):2093-102.
Effects of Pilates exercises on health-related quality of life in individuals with juvenile idiopathic
arthritisMendonca TMS, Terreri MTRA, Silva CHM, Neto MB, Pinto RMC, Natour J, Len CA

El uso de los ejercicios de Pilates tuvo un impacto fisico y psicosocial positivo en los

pacientes con Al

» BICICLETA 15 - 20 min. Sin resistencia
» ANDAR al menos 1 hora diaria sin interrupciones.
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Terapias para el dolor e inflamacion
aguda.

Tto. Médico (farmacologico)
TERMOTERAPIA

> Infrarrojos - Parafina

US pulsatiles a dosis bajas (cuidado epifisis)
- 0,1 -0,5w/cm?2

CORRIENTES DE BAJA FRECUENCIA

> T.E.N.S

CORRIENTES DE MEDIA FRECUENCIA
o C. INTERFERENCIALES
CORRIENTES DE ALTA FRECUENCIA

- Onda corta y Microondas (modalidad pulsatil y dosis bajas)
Estimulacion de la trabéculas oseas.
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Conclusiones

» Todavia queda mucho por demostrar, no hay ensayos clinicos
de validez que hayan demostrado mas efectividad de una
terapia respecto a otra.

La inactividad en pacientes pediatricos con AlJ lleva a la _
discapacidad y disminuye la masa ésea, reduce la calidad de vida
y posiblemente aumenta la mortalidad en la edad adulta.

Aunque los avances en farmacologia han mejorado las vidas de los
nifios con AlJ, el manejo también debe incluir un programa de
ejercicio moderado y consistente o un estilo de vida mas activo.
La actividad fisica puede mejorar la capacidad fisica, disminuir la
discapacidad en la edad adu%ta, mejorar la calidad de vida.

Rheumatology:
The role of exercise therapy in the management of juvenile
idiopathic arthritis. 1,



http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
http://journals.lww.com/co-rheumatology/toc/2010/03000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Long AR[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=20010296
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rouster-Stevens KA[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=20010296
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rouster-Stevens KA[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=20010296
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rouster-Stevens KA[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=20010296
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20010296?_ga=2.58867373.1671201518.1508403673-978580749.1508403673
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20010296?_ga=2.58867373.1671201518.1508403673-978580749.1508403673
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20010296?_ga=2.58867373.1671201518.1508403673-978580749.1508403673
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20010296?_ga=2.58867373.1671201518.1508403673-978580749.1508403673

Conclusiones

~ Programas de actividad aerobica son seguros y pueden
resultar una mejora importante en la funcion fisica.

v La intensidad del entrenamiento aerdbico no parece
proporcionar ningun beneficio adicional, pero si un
mayor seguimiento en el programa.

v~ Regimenes menos intensivos son mas faciles de
cumplir para los ninos con AlJ y proporcionan un grado
de beneficio equivalente a los programas mas
Intensivos.

2007 Oct 15;57(7):1202-10.
The effects of vigorous exercise training on physical function in children
with arthritis: a randomized, controlled, single-blinded trial.

4 4 4 4 4
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Conclusiones

» Revisiones sistematicas:

> No hubo evidencia estadisticamente significativa de que la
terapia de ejercicio pueda mejorar la capacidad funcional,
calidad de vida, capacidad aerdbica o el dolor.

- No se encontraron efectos perjudiciales a corto plazo en la
terapia con ejercicios en ningun estudio.

- Los estudios incluidos y excluidos mostraron que el
ejercicio no exacerba la artritis.

- Aunque los efectos a corto plazo parecen prometedores, el
efecto a largo plazo de la terapia con ejercicios sigue sin
estar claro.

Exercise therapy in juvenile idiopathic arthritis: a Cochrane Review.
1,

/ / / /
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Eskerrik asko etortzeagatik!

FISIOTERAPIA - OSTEOPATIA

.


http://centrodefisioterapialarraleku.es/

