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El concepto de transicidn
—

Transicion: proceso por el cual un paciente joven con una patologia crénica
desarrolla las habilidades y dispone de los recursos necesarios para el cuidado
de su salud durante el paso de la adolescencia a la edad adulta.

Transferencia centrada en paciente -

a Transference
[roreene ] b ¢
ransference

|
| 16-18years| I Up to 24year5| I 1 _m | 191;; | | Upt 2:1 |
12-14 years | 16-18 years || Uptozhiearsl ~14 years years P "} years
.
Pediatric care Adult care * - * Transference to another

- i adult care provider

| Transferred Information | Pediatric care Adult care

—————+Shared care

Castrején I. Reumatol Clin. 2012;8(1):20-26 Calvo I. Rheumatol Int. 2015 Oct;35(10):1615-24.



El concepto de transicidn
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Evolucion en una consulta de transicion
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Transferencia

Cambio fisico de ubicacidon de consulta a adultos

Condiciones ideales:
Enfermedad inactiva /controlada
Independencia de los padres

Seguimiento estrecho para afianzar confianza o
detectar de forma precoz la falta de adherencia al tto

Colaboracién estrecha entre pediatras y reumatélogos
de adultos



Primera etapa: 10-14 anos

Inicio de la transicién (depende del grado de
madurez): 10-14 aios

Pacientes no son auténomos, hay una importante
dependencia en sus padres en la toma de
decisiones

Es importante tener en cuenta la opinidn del nifo en

esta etapa para poder iniciar la transicion de
forma efectiva (FOMENTAR AUTONOMIA)

Seguimiento estrecho de crecimiento, desarrollo
personal y escolar > COORDINACION



Segunda etapa: 14-18 ainos

Adolescencia:
falta de seguimiento en citas
tratamiento irregular

Sobreproteccién puede influir negativamente para
conseguir una independencia en autocuidado

$

Influencia negativa en lograr una adecuada
transicion



Aptitudes a desarrollar en

adolescentes con enfermedad cronica
—

71 Incrementar su propia capacidad
-1 Fomentar el pensamiento critico

1 Favorecer la toma de decisiones informadas y

autonomas
l - Adolescente-paciente

. - Pediatra/médico adultos
@’rocwda@ 1 . padres

Médico atencién primaria
- Enfermera




Requerimientos de los adolescentes

Especialista centrado en fomentar el autocuidado,
asi como tratar las consecuencias de una
enfermedad crénica

Fomentar la participacién activa
Cambio hacia una funcidn menos dominante de los
médicos

Estimular la sensacion de autocontrol



Requerimientos de la unidad de
transicion

Formacién adecuada: enfermedad, adolescencia

Comunicacién fluida /flexible entre pediatria-
reumatologia

Suficiente tiempo de consulta

Independencia para realizar visitas sin sus padres

AllJ: factor de mejora en calidad de vida

McDonagh et al. Rheumatology (Oxford). 2007;46:161-8.



Unidad de transicién en
Reumatologia Pedidtrica del
Hospital La Paz



Unidad de transicidn en Hospital La Paz
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Patologias en la consulta de transicidon

de Reumatologia del Hospital La Paz
-*

Oligo
(14)
Poli (3)
Sistémica
(4) |
Vasculitis
ARe (5) (2)
LES (4)
SAF 1° (1)
" Conect.
indif (1)

Morfea

(1)




Evolucion de la unidad de transicion en

35 pacientes
trasferidos

Hospital La Paz
-*

Pérdidas: 6

Seguimiento
activo: 27

2: unidad de
biolégicos
(Hospital Dia)

1: otra
especialidad

3: cambio a
hospital
referencia

Transferencia
consulta general
adultos: 2




Evolucidn cronoldgica en la unidad de

transicion del Hospital La Paz
-*
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Retos para una transferencia ideal

Limitar las pérdidas de pacientes: hospital de diq,
consultas escasas en adultos

Equipo multidisciplinar: gpsicélogo? 2trabajador
social? zatencidon primaria? 3fisioterapeuta?
Dificultad para comunicacién con pediatria por

falta de tiempo

Concienciacién a directivos/jefes de servicio de la
importancia de las unidades de transicidn



Conclusiones

La etapa de la adolescencia supone un reto para el
manejo, Ya de por si complicado en ocasiones, para un
mejor control de las enfermedades reumaticas

Las enfermedades reumdticas de la infancia se
comportan de forma diferente a las del adulto, por lo
que es imprescindible un experto en la etapa adulta.

Las unidades de transiciéon aportan un beneficio
anadido para un mejor manejo de la enfermedad y
una adecuada adaptacién a las consultas del adulto



