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Introduccién: Anakinra ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de pacientes con Artritis
Idiopatica Juvenil Sistémica (AlJs). Evaluamos la eficacia y seguridad de este tratamiento.
Pacientes y métodos: Entre diciembre 2004 y julio 2010, 29 nifios con AlJs fueron seguidos a la
consulta de reumatologia pediatrica. De entre ellos, se revisaron retrospectivamente los cursos
clinicos de los 22 que recibieron el tratamiento con anakinra durante al menos 12 meses. La
dosis de anakinra fue de 1 a 3 mg/kg/dia.

Resultados: El seguimiento medio fue de 28,5 (12-56) meses. La edad media de los pacientes al
inicio del tratamiento fue de 8,6 (1,8-20,2) afios; el tiempo de evolucion de la AJls hasta el inicio
del tratamiento fue de 2,4 (0-10,2) afios. Fievre y exantema se resolvieron en 18 pacientes (82%)
durante los primeros tres meses. La enfermedad se mantuvo activa en el 22% de los pacientes a
los tres meses del inicio del tratamiento, en el 14% a los 6 meses y en el 22% a los 12 meses.
Dieciseis pacientes (70%), incluyendo a los 6 pacientes que recibieron anakinra en primera linea,
obtuvieron una curaciéon completa de la enfermedad. Un paciente abandoné en tratamiento por
una reaccién cutanea aguda; dos presentaron una infeccién (neumonia e intradermoreaccion
positiva). Observamos 10 episodios de sindrome de activacion macrofagica (8 presentes al
diagnosticar la AJls, 2 durante el tratamiento).

Conclusién: En nuestra experiencia, anakinra como tratamiento de primera linea se asocio a una
rapida remisién de la sintomatologia. Estos resultados justifican nuevos estudios con anakinra en
el tratamiento de primera linea de pacientes con AlJs.



