
Tabla. Criterios diagnósticos de DMJ. 

1. Debilidad simétrica de musculatura de cinturas y/o flexora de semanas o meses de 
evolución. 

2. Biopsia con evidencia de miositis inflamatoria. 
3. Elevación sérica de enzimas musculares. 
4. Electromiograma con alteraciones de miopatía y denervación. 
5. Rash heliotropo (párpados), rash eritematoso en cara, tórax, zonas extensoras de 

extremidades y pápulas de Gottron. 

Para diagnóstico de DMJ (el criterio 5 siempre presente): 

 Definida: 3 de 4 criterios 

 Probable: 2 de 4 criterios 

 Posible: 1 de 4 criterios 

DMJ=Dermatomiositis juvenil 
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