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1.- Criterio de entrada: ANA+ a título ≥ 1/80 realizado en células HEp2 o equivalente. 

• Ausente → no clasificable como LES. 

• Presente → aplicar los criterios adicionales. 

 

2.- Criterios adicionales: 

 

* Sinovitis (inflamación o 

derrame) de ≥ 2 articulaciones o 

artralgias en ≥ 2 articulaciones con 

rigidez matutina > 30 min. 
 

 

 

Criterios en categorías clínicas Puntos 

Constitucional 

Fiebre 2 

Hematológicos 

Leucopenia 3 

Trombocitopenia 4 

Hemólisis autoinmune 4 

Neuropsiquiátricos 

Delirio 2 

Psicosis 3 

Convulsiones 5 

Mucocutáneos 

Alopecia no cicatricial 2 

Úlceras orales 2 

Lupus cutáneo subagudo o discoide 4 

Lupus cutáneo agudo 6 

Serosos 

Derrame pleural o pericárdico 5 

Pericarditis aguda 6 

Musculoesqueléticos 

Afectación articular* 6 

Renales 

Proteinuria > 500 mg/24 h 4 

Biopsia renal con nefritis lúpica clase II o V 8 

Biopsia renal con nefritis lúpica clase III o IV 10 

Criterios en categorías inmunológicas Puntos 

Anticuerpos antifosfolípido 

Anticuerpos anti-cardiolipina   o  

Anticuerpos anti-β2GP1           o 

Anticoagulante lúpico 

2 

Complemento 

C3 bajo o C4 bajo 3 

C3 bajo y C4 bajo 4 

Anticuerpos específicos de LES 

Anticuerpos anti-dsDNA   o 

Anticuerpos anti-Smith 
6 

• No contabilizar como criterio si 

hay otra explicación más probable 

que LES 

• Es suficiente con cumplir un 

criterio en una ocasión 

• Los criterios no necesitan 

cumplirse simultáneamente 

• En cada categoría solo se cuenta el 

criterio con la puntuación más alta 

• Para cumplir los criterios de 

clasificación de LES se requiere ≥ 

1 criterio clínico y ≥ 10 puntos 

totales 

 


