
EVALUACION DEL DESARROLLO PUBERAL 
Los signos de pubertad observados en el examen se marcan con +. 
Los signos de pubertad relatados durante el examen se marcan con R. 

(anotar en paginas 1 y 2) 

DESARROLLO 
DEL VELLO 
PUBIANO 
(Tanner, 1962) 

DESARROLLO 
MAMARIO 
(Tanner, 1962) 

hdfQ1(&1) 
Mamas infantiles. S6- 
lo el pezon esta ligera- 
mente sobreelevado. 

1 Ligera vellosidad in- 
fantil. 

W k  2 @I 
Vello escaso, lacio y li- 
geramente pigmenta- 
do, usualmente a lo 
largo de 10s labios (di- 
ficultad para apreciar 
en la figura). 

Brote mamario. Las 
areolas y pezones so- 
bresalen como un co- 
no. Esto indica la exis- 
tencia de tejido glan- 
dular subyacente. 
Aumento del diametrn 
de la areola. 

atrdbaQpg) 
Vello riradu, %fin es- 
casamente desarro- 
Ilado, per0 oscuro, 
claramente pigmenta- 
do, sobre 10s labios. 

-3m 
Continuacidn del cre- 
cimiento con eleva- 
ci6n de mama y areo- 
la en un mismo plano. 

Estadio 4 (9) 
La areola y el pezon 
pueden distinguirse 
como una segunda 
elevacibn, por enci- 
ma del contorno de la 
mama. 

vetlo pubiano de tipo 
adulto, per0 no con 
respecto a la distribu- 
cion (crecimiento del 
vello hacia 10s plie- 
gues inguinales, per0 
no en la cara intern2 
de 10s muslos). - S fS5) 

Desarrollo rnarnario 
total. La areola se en- 
cuentra a nivel de la 
piel, y solo sobresale 
el pez6n (iNota! en 
ciertos casos, la mujer 
adulta puede mante- 
nerse en estadio 4). 

Desarrollo de la vello- 
sidad adulta con res- 
pecto a tipo y canti- 
dad; el vello se extien- 
de en forma de un pa- 
tr6n horizontal, el Ila- 
mado femenino (el v e  
Ilo crece tarnbibn en la 
cara interna de 10s 
muslos). 
En el 10% se extiende 
por fuera del triangu- 
lo pubiano (estadio 6). 
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