
ÍNDICE DE DAÑO ARTICULAR EN ARTRITIS JUVENIL (JADI-A) 

Articulación Definición del daño articular Puntuación 

Temporomandibular 

Micrognatia o asimetría facial que produce un compromiso 
estético importante y/o mal oclusión dental 

1 

Restricción severa de apertura bucal (no se pueden introducir 
3 dedos superpuestos 

2 

Columna cervical 
Extensión <50% del rango normal o subluxación demostrada 
radiológicamente 

1 

 Anquilosis o historia de compresión medular o fusión 
quirúrgica 

2 

  Derecha Izquierda 

Hombro 
Rotación externa <50% del rango normal y/o abducción <180º 1 1 

Anquilosis o prótesis 2 2 

Codo 
Contractura en flexión <30º 1 1 

Contractura en flexión >30º, anquilosis o prótesis 2 2 

Carpo 
Extensión o flexión <50% del rango normal o subluxación 
cubital o radial, o desviación cubital o radial 

1 1 

Anquilosis o prótesis 2 2 

MCF 

Contractura en flexión, desviación cubital o radial=1       I 
Subluxación, anquilosis o prótesis=2                                    II 
                                                                                                    III 
                                                                                                    IV 
                                                                                                    V 

1   2 
1   2 
1   2 
1   2 
1   2 

1   2 
1   2 
1   2 
1   2 
1   2 

IFP 

Contractura en flexión =1                                                       I 
Cuello de cisne, boutonniere o anquilosis=2                      II 
                                                                                                    III 
                                                                                                    IV 
                                                                                                    V 

1   2 
1   2 
1   2 
1   2 
1   2 

1   2 
1   2 
1   2 
1   2 
1   2 

Cadera Rotación interna <10º 1 1 

Anquilosis o prótesis 2 2 

Rodilla 
Desviación en valgo >15º debido a artritis o contractura en 
flexión <25º 

1 1 

Contractura en flexión >25º ó prótesis 2 2 

Tobillo 
Deformidad en valgo fija <20º 1 1 

Deformidad en valgo fija >20º, anquilosis, artrodesis o prótesis 2 2 

MTF 
Deformidad visible debida a artritis 1 1 

Artroplastia de región anterior del pie 2 2 

 Puntuación total (máx 72)   

 

 

Las contracturas y otras deformidades articulares sólo deben puntuarse si se deben a daño 

previo y no a artritis activa y están presentes al menos 6 meses. Para cada articulación, sólo se 

puntúa la lesión más severa. Las articulaciones temporomandibulares (derecha e izquierda), las 

articulaciones del tobillo, tarso y MTF de cada pie son consideradas como una unidad.  

El daño sólo se puntúa si está presente.  


