
 

ÍNDICE DE DAÑO EXTRAARTICULAR EN ARTRITIS JUVENIL (JADI-E) 

Ítem Ausente Presente 

OCULAR 
Catarata y/ó otras complicaciones derivadas de uveítis           OD 
con pérdida de visión                                                                       OI 
Puntos:  
-2 si cx ocular 
-3 si ceguera  

 
0 
0 

 
1   2   3 
1   2   3 

MUSCULOESQUELÉTICO (NO ARTICULAR) 
Atrofia muscular severa 
Osteoporosis con fracturas o colapsos vertebrales 
Necrosis avascular ósea 
Alteración de la alineación vertebral significativa debido a 
dismetría de MMII o contractura de cadera 
Dismetría significativa de MMII o alteración del crecimiento local 
en algún segmento 

 
0 
0 
0 
0 
 

0 

 
1 
1 
1 
1 
 

1 

CUTÁNEO 
Estrías 
Atrofia subcutánea secundaria a infiltración con corticoides 

 
0 
0 

 
1 
1 

ENDOCRINO 
Fallo del crecimiento 
Retraso puberal 
Diabetes mellitus 

 
0 
0 
0 

 
1 
1 
1 

AMILOIDOSIS SECUNDARIA 0 1 

Puntuación total (máx 17)   

 

El daño se define como cambios persistentes de la anatomía, fisiología, patología o función 

que pueden ocurrir desde la presentación de la enfermedad, como consecuencia de la 

actividad de la enfermedad o su tratamiento y que están presentes al menos durante 6 meses. 

La misma lesión no puede puntuarse 2 veces.  

GLOSARIO DE TÉRMINOS:  

Catarata: opacidad debida a corticoterapia o uveítis documentada por oftalmoscopio.  

Complicaciones oculares diferentes a uveítis o cataratas: sinequias, queratopatía en banda o 

glaucoma, documentada por oftalmólogo, que resulté en una pérdida de visión de al menos 

1/10.  

Atrofia muscular: disminución de la masa muscular demostrada en examen clínico.  

Osteoporosis con fracturas o colapso vertebral: demostrado por cualquier técnica de imagen.  

Necrosis avascular: demostrado por cualquier técnica de imagen.  

Alteración de la alineación vertebral significativa debido a dismetría de MMII o contractura de 
cadera: escoliosis vertebral demostrada en exploración clínica o por técnica de imagen.  
 



Dismetría significativa de MMII o alteración del crecimiento local en algún segmento: dismetría 
de al menos 1 cm o alteración del crecimiento (sobrecrecimiento) de algún segmento óseo 
debido a artritis demostrado radiológicamente.  
 
Estrías: estrías rojo vinosas secundarias a corticoterapia.  
 
Atrofia subcutánea secundaria a infiltración por corticoides: atrofia subcutánea persistente y 
significativa en lugar en el que se realizó infiltración previamente.  
 
Fallo del crecimiento: definido como al menos 2 de los siguientes 3 hallazgos:  
-Peso inferior al percentil 3 para edad.  
-Velocidad de crecimiento en 6 meses inferior al percentil 3 para la dedad.  
-Cruce de 2 centiles en la curva de crecimiento (5%, 10%, 25%, 50%, 75%, 90%).  
 
Retraso puberal: retraso en la aparición de los caracteres sexuales secundarios mayor de 2 
desviaciones estándar para la edad según estadio de Tanner.  
 
Diabetes mellitus: que requiera tratamiento.  
 
Amilodosis secundaria: confirmada por tinción con Rojo Congo.  
 
 

 

 


