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ARTRITIS relacionada con ENTESITIS

International League of Associations for Rheumatology

Classification of Juvenile Idiopathic Arthritis: Second
Revision, Edmonton, 2001

v

Clasificacion ILAR [Santiago1994, Durban!1998, Edmonton 2001]
» Homogeneizacion de las diferentes categorias de artritis juveniles
» Unificacion de la nomenclatura [AC) vs AR]]

» Limitaciones:
» Pacientes que no reunen criterios de ninguna categoria

» Pacientes que reunen criterios de mas de | categoria

Artritis indiferenciada

v

Petty RE et al. ] Rheumatol 2004;31390-2



AL). VARIACIONES en la FORMA CLINICA

First study visit Final study visit
Systemic > 17 Systemic
arthritis (n=17) > 1 arthritis (n=18)
Oligoarticular
1Az persistant (n=132)
Oligoarticular
arthritis (n=225)
Oligoarticular
i extended (n=78)
Polyarticular > 80| Polyarticular
RF negative (n=94) RF negative (n=80)
Polyarticular —— Polyarticular
RF positive (n=4) o RF positive (n=3)
» 2
Psoriatic » 2 Psoriatic
arthritis (n=6) > 2 L_arthritis (n=14)

s > 8 ¥
Enthesitis-related > 6 Enthesitis-related
arthritis (n=34) > 33 arthritis (n=49)

> 5
Undifferentiated > ? Undifferentiated
arthritis (n=60) : } arthritis (n=66)
> 53
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» Nordall E et al. Arthritis Rheum 201 1;63:2809-18



| Baseline > | 5-year follow-up
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» Bertilsson L et al. ] Rheumatol 2013;40:715-24
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ARTRITIS IDIOPATICA JUVENIL

Criterios de clasificacion de ILAR, Edmonton 2001

» Artritis
» Derrame articular o

» Dolor + Limitacion de la movilidad [articulaciones profundas]

» De etiologia desconocida [hay que descartar otras causas]

» De al menos 6 semanas de evolucion [descarta artritis transitorias,
viricas y reactivas]

» En menores de |6 anos [patologia pediatrica]

» Diagnostico Clinico de Exclusion

» No existen pruebas de laboratorio ni de imagen que confirmen el
diagnostico

Petty RE et al. ] Rheumatol 2004; 31:390-2
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ARTRITIS relacionada con ENTESITIS

» Clasificacion ILAR [Edmonton 2001]. Criterios de INCLUSION:
» Artritis Y Entesitis

» Artritis O Entesitis y al menos 2 de los siguientes:
» Inicio de la artritis en un varén mayor de 6 anos de edad

» Antecedentes en un familiar de ler grado de Espondilitis Anquilosante,
ArE, sacroileitis con Ell, S. de Reiter o Uveitis anterior aguda

» Antecedentes o presencia de dolor en articulaciones sacroiliacas y/o de
dolor lumbosacro de caracteristicas inflamatorias

» Uveitis anterior aguda [sintomatica]
» Presencia de antigeno HLA-B27

Petty RE et al. ] Rheumatol 2004;31390-2
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ARTRITIS relacionada con ENTESITIS

» Criterios de EXCLUSION:

» Psoriasis o historia de psoriasis en el paciente o en familiar de |°" grado

» Presencia de Factor Reumatoide de tipo IgM en al menos 2
determinaciones separadas entre si al menos 3 meses

» Historia de AlJ sistémica en el paciente

Petty RE et al. ] Rheumatol 2004;31390-2
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ARTRITIS relacionada con ENTESITIS

» Clasificacion ILAR [Edmonton 2001]. Criterios de INCLUSION:
» Artritis Y Entesitis

» Artritis O Entesitis y al menos 2 de los siguientes:
» Inicio de la artritis en un varon mayor de 6 anos de edad

» Antecedentes en un familiar de ler grado de Espondilitis Anquilosante,
ArE, sacroileitis con Ell, S. de Reiter o Uveitis anterior aguda

» Antecedentes o presencia de dolor en articulaciones sacroiliacas y/o de
dolor lumbosacro de caracteristicas inflamatorias

» Uveitis anterior aguda [sintomatica]
» Presencia de antigeno HLA-B27

» Petty RE et al.] Rheumatol 2004;31390-2
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DEFINICION de ARTRITIS

Criterios de clasificacion de ILAR, Edmonton 2001

» Artritis

» Derrame articular o

» Dolor + Limitacion de la movilidad [articulaciones profundas]

” A -
g L
?

L ,"- . > F g~ - > g
1 o

Bone

Synovial
membrane

Articular
capsule Ly Artritis

Inflamatoriafé

Articular
cartilage

Joint cavity
containing

Bone synovial fluid

4 http://philschatz.com/anatomy-book/contents/m46394.html
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DEFINICION de ARTRITIS
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DEFINICION de ARTRITIS
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DEFINICION de ARTRITIS

» Diagnostico ecografico

2\ GE Healthcare MI0.4 TIis0.3 12L-RS
09/04/12 12:09:13 - Musculoesqu

GE - B CHI
ROD DCHA Frec. 12.0 MH:

Gn 36

——— — ' iy EIA 312

T e T - Mapa FI/0
' D 3.0cm

DR 93
FR 26 Hz
AO 100 %

1— XBea m On

BStr + Off

I




DEFINICION de ARTRITIS

» Diagnostico ecografico

">\ GE Healthcare
108121112 6:05:04 PM
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DEFINICION de ARTRITIS

» Diagnostico ecografico

GE Healthcare MIO5 Tis0.2 12L-RS
09/05/13 12:26:11 s Ankle
0- CHI
Frec. 12.0 MH:
Gn 54
E/IA 3an
II Mapa UI/O
D 3.0cm
DR 81
FR 27 Hz
AO 100 %
XBeam On
BStr + Off

GE
ROD DCHA




DEFINICION de ARTRITIS

» Diagnostico ecografico
GE Healthcare
@07/18/12 5:21:52 PM

GE
ROD 1ZQ

MI1.0

Tls 2.3 12L-RS

Knee

0- B CHI
Frec. 12.0 MH:
Gn 80
S E/A 3N

‘,
f - ' Mapa UI/0
| 3 D 3.0cm
= i . DR 66
: — , | ‘ FR 9 Hz
; - . | # AO

100 %
XBea m On
1= BStr + Off

I

R

SaludMadrid

Hospital Universitario
12 de Octubre



4

NT]

CSITIS




“ q M Hospital Universitario
12 de Octubre

SaludMadrid

ENTESIS

» Insercion del tendon, capsula, ligamento o fascia en el hueso
» Estructuras adyacentes

» Entesitis: Inflamacion de las entesis

ARTHRITIS & RHEUMATISM

Vol. 50, No. 10, October 2004, pp 3306-3313
DOI 10.1002/art.20566

© 2004, American College of Rheumatology

The “Enthesis Organ” Concept

M. Benjamin," B. Moriggl,” E. Brenner,” P. Emery,” D. McGonagle,” and S. Redman’

Benjamin M et al. Arthritis Rheum 2004; 50:3306-13
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ENTESIS

» Transicion en la zona de insercion, 2 tipos:
» Fibrosa en metafisis y diafisis de huesos largos

» Fibrocartilaginosa en epiffisis y apofisis de h. largos, cortos y columna

» 4 zonas: Tejido fibroso denso, Fibrocartilago no calcificado,
Fibrocartilago calcificado y Hueso subcondral

Frente de calcificacion .. ot

Avascular Colageno tipo Il

Fibrocartilago no calcificado
>

Versicano L
Tejido fibroso

! . [EE

Fernandez Sueiro JL. Reumatol Clin 2006; 2:31-5
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ENTESIS

Transicion en la zona de insercion

4 zonas: Tejido fibroso denso, Fibrocartilago no calcificado,
Fibrocartilago calcificado y Hueso subcondral

FCP
FCS

Fernandez Sueiro JL. Reumatol Clin 2006; 2:3|-5; Ramirez Gonzalez R. Reumatol Clin 2006; 2:164-7
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ENTESIS

Transicion en la zona de insercion

4 zonas: Tejido fibroso denso, Fibrocartilago no calcificado,

Fibrocartilago calcificado y Hueso subcondral
— ,

Transicion entre
fibrocartilago calcificado y
hueso en “dientes de sierra”
aumentando su resistencia

Fernandez Sueiro JL. Reumatol Clin 2006; 2:3|-5; Ramirez Gonzalez R. Reumatol Clin 2006; 2:164-7
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ENTESIS

» Diagnostico clinico
» Dolor o inflamacion en las entesis

» Principales entesis pediatricas:
» Tendon del cuadriceps crural
» Tenddn rotuliano
» Fascia plantar

» Tendon del triceps braquial



ENTESIS

» Insercion del tendon, capsula,
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ligamento o fascia en el hueso

Cuadriceps
Tendodn del
cuadriceps
Fémur
CUADRICEPS
Rétula o pate \ \
| TENDON DEL
Cartilago ﬁ?g,g:l » CUADRICEPS
articular L ;
Condilo lateral 'gamanto
- lateral inter
Ligamento
cruzado posterior Menisco
TENDON
- TENDON DE ROTULIANO
: Tendén
Ligamento de larétula BICEPS

lateral externo

Parone

Tibia

PATA DE GANSO
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ENTESIS de la RODILLA
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ENTESIS

» Tendon del cuadriceps crural

(1] Tube

y

P » d4x 0347405

Enthesitis by David Sherry, MD

https://www.youtube.com/watch?v=xtOLGIm | hhU
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ENTESIS

» Tendon del cuadriceps crural
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ENTESIS

» Tendon del cuadriceps crural
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ENTESIS

» Tendon rotuliano

(1] Tube

P » d4x 0347405

Enthesitis by David Sherry, MD

https://www.youtube.com/watch?v=xtOLGIm | hhU
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ENTESIS

» Tendon rotuliano proximal

» Polo inferior de rotula
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ENTESIS

» Tendon rotuliano distal

» Espina tibial anterior




ENTESIS
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ENTESIS

Tibia

» Drake: Gray’s Anatomy for students, 2nd edition
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ENTESIS

» Entesis del tendon Aquileo

(1 Tube ¥

P dx 2157405

Enthesitis by David Sherry, MD

https://www.youtube.com/watch?v=xtOLGIm | hhU
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ENTESIS

» Tendon Aquileo
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ENTESIS

» Tendon Aquileo
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ENTESIS

heel bone
fat pad L medial calcaneal
c Tuberchs




‘ “q M Hospital Universitario
12 de Octubre

SaludMadrid

ENTESIS

» Fascia plantar

P » Ax 1:24/405

Enthesitis by David Sherry, MD

https://www.youtube.com/watch?v=xtOLGIm | hhU
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ENTESIS

» Fascia plantar
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ENTESIS

» Fascia plantar
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ENTESIS
» Fascia plantar YoulH)

P M ox 1:51/405

Enthesitis by David Sherry, MD

https://www.youtube.com/watch?v=xtOLGIm | hhU
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ENTESIS

» Fascia plantar
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ENTESIS

» Fascia plantar
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ENTESIS

» Tendon del triceps
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ENTESIS

» Video
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ENTESIS
» Video
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EVALUACION ECOGRAFICA de las ENTESIS

» Se valora el grosor, la ecoestructura y la senal Power Doppler

» Las calcificaciones y erosiones son excepcionales en Pediatria

Insercion proximal del Tendon rotuliano engrosado
tendon rotuliano. Normal e hipoecogenico

De Miguel E et al. Ann Rheum Dis 2009;68:169-74
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EVALUACION ECOGRAFICA de las ENTESIS

» Se valora el grosor, la ecogenicidad y la senal PD

» Las calcificaciones y erosiones son excepcionales en Pediatria

Tendon aquileo normal Tendén aquileo con sefal PD

Feydy A et al. Ann Rheum Dis 2012;498-503
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EVALUACION ECOGRAFICA de las ENTESIS

» Se valora el grosor, la ecogenicidad y la senal PD

» Las calcificaciones y erosiones son excepcionales en Pediatria

Tendon del cuadriceps. Normal Tendon del cuadriceps. Entesitis
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ARTRITIS relacionada con ENTESITIS

» Existen indices clinicos y ecograficos para evaluar las entesis
» Ninguno ha sido validado en el paciente pediatrico

» Indices clinicos
» MASES [Maastricht Ankylosing Spondylitis Score]. Evalua |13 entesis:

» |* articulacion costocondral bilateral
» 7% articulacion costocondral bilateral
» Espina iliaca anterosuperior bilateral
» Cresta iliaca bilateral

» Espina iliaca posterosuperior bilateral

» Apofisis espinosa de L5

» Entesis Aquilea bilateral

Heuft-Dorenbosch L et al. Ann Rheum Dis 2003;62:127-32
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ARTRITIS relacionada con ENTESITIS

» Indices ecogrificos

» MASEI [Madrid Sonographic Enthesitis Index]. Evalua 6 entesis:
» Entesis del tendon del triceps [olecranon]
» Entesis del tendon del cuadriceps [polo superior de rotula]
» Entesis proximal del tendén rotuliano [polo inferior de rotula]
» Entesis distal del tendon rotuliano [espina tibial anterior]
» Entesis Aquilea [tuberosidad del calcaneo]
» Entesis de la aponeurosis plantar [insercion de la fascia plantar]

» Incluye grosor de los tendones en distintas localizaciones = no aplicable
en Pediatria

De Miguel E et al. Ann Rheum Dis 2009;68:169-74
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ARTRITIS relacionada con ENTESITIS

» Clasificacion ILAR [Edmonton 2001]. Criterios de INCLUSION:
>
» Artritis O Entesitis y al menos 2 de los siguientes:

» Inicio de la artritis en un varén mayor de 6 anos de edad

» Antecedentes en un familiar de ler grado de Espondilitis Anquilosante,
ArE, sacroileitis con Ell, S. de Reiter o Uveitis anterior aguda

>

Petty RE et al. ] Rheumatol 2004;31390-2



SACROILEITIS
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ARTRITIS relacionada con ENTESITIS

» Dolor en articulaciones Sacroiliacas [SI] o

» Dolor lumbosacro de caracteristicas inflamatorias [Edmonton]:
» Dolor lumbosacro en reposo
» Que asocia rigidez matutina

» Que mejora con la actividad
» Que interfiere con el sueno [no incluida en criterios de Edmonton]

Petty RE et al. | Rheumatol 2004;31390-2
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ARTICULACIONES SACROILIACAS

» Se utilizan 3 maniobras

» Dolor a la presion directa sobre las articulaciones sacroiliacas

» Fositas de Venus = Espinas iliacas posterio-superiores

» Inmediatamente por debajo se encuentran las articulaciones Sls
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ARTICULACIONES SACROILIACAS

» Se utilizan 3 maniobras
» Dolor a la presion directa sobre las articulaciones sacroiliacas
» Fositas de Venus = Espinas iliacas posterio-superiores

» Inmediatamente por debajo se encuentran las articulaciones Sls

V(1 Tube

P M o) 2397405

Enthesitis by David Sherry, MD

https://www.youtube.com/watch?v=xtOLGIm | hhU
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ARTICULACIONES SACROILIACAS

» Se utilizan 3 maniobras

» Dolor a la presion directa sobre articulac Sls \

» Dolor a la compresion de pelvis:
» Manos sobre crestas iliacas — Movimiento hacia
dentro [maniobra de cierre]: tensiona ligamentos
S| posteriores
» Manos sobre crestas iliacas — Movimiento hacia
afuera [maniobra de apertura]: tensiona ligamento | J
S| anterior

O

------
p—"
,,,,,,
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ARTICULACIONES SACROILIACAS

» Se utilizan 3 maniobras
» Dolor a la presion directa sobre articulaciones Sls

» Dolor a la compresion de pelvis [maniobras de apertura y cierre]
» FABERE [Flexion Abduccion y Rotacion Externa]

- Hospita! e
‘l‘.m 12 de
| SaludMadrid



COLUMNA LUMBAR
» Test de Schober: 15/10 cm

>

Marcar una linea a nivel de las fosas de
Venus [corresponde a nivel L5-S1,
articulaciones sacroiliacas superiores]

Marcar otra linea |0 cm por encima

Pedir flexion anterior maxima

Medir la distancia entre los 2 puntos

s

SaludMadirid

Hospital Universitario
12 de Octubre
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COLUMNA LUMBAR
» Test de Schober modificado: 22/15 cm

» Ademas de las dos lineas anteriores marcar una tercera 5 cm por debajo
de la union lumbosacra [fosas de Venus]

» Pedir flexion anterior maxima y medir la distancia entre la linea inferior y la
superior
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COLUMNA LUMBAR

» Distancia dedo-suelo
» No




COLUMNA LUMBAR

» Distancia dedo-suelo
» No
» Si

Métodos de maedicion
da la flexidn

1. Grados de inclinacidn
dat tronce (obsdrvass
8l revarso de la
curva lumbar)

2. Mival da las yemas de los
dedas hacia la pierna

3. Distancia entre las yemas
de los dedos v el suplo

s

SaludMadirid
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ARTRITIS relacionada con ENTESITIS

» Clasificacion ILAR [Edmonton 2001]. Criterios de INCLUSION:
4

» Artritis O Entesitis y al menos 2 de los siguientes:
» Inicio de la artritis en un varén mayor de 6 anos de edad

» Antecedentes en un familiar de ler grado de Espondilitis Anquilosante,
ArE, sacroileitis con Ell, S. de Reiter o Uveitis anterior aguda

» Antecedentes o presencia de dolor en articulaciones sacroiliacas y/o de
dolor lumbosacro de caracteristicas inflamatorias

» Uveitis anterior aguda [sintomatica]
>

Petty RE et al. ] Rheumatol 2004;31390-2



[SAYA

CITIS ANTERIOR AGUDA
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UVEITIS ANTERIOR AGUDA

» Ojo rojo con dolor y fotofobia

http://es.slideshare.net/DiegoOjeda5/sindrome-ojo-rojo
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UVEITIS ANTERIOR AGUDA

» Ojo rojo con dolor y fotofobia

Bezerra Gouveia E et al. Rev Bras Reumatol 2012;52:742-56
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UVEITIS ANTERIOR AGUDA

» Ojo rojo con dolor y fotofobia
» Hipopion

Benitez del Castillo JM et al. Anales Sist San Navarra 2008;31 (supl 3): 83-95
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UVEITIS ANTERIOR AGUDA

» Ojo rojo con dolor y fotofobia
» Hipopion

» Sinequias

http://www.optometry-cet.com/cet-exams/acute-anterior-uveitis/
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ARTRITIS relacionada con ENTESITIS

» Clasificacion ILAR [Edmonton 2001]. Criterios de INCLUSION:
4

» Artritis O Entesitis y al menos 2 de los siguientes:
» Inicio de la artritis en un varén mayor de 6 anos de edad

» Antecedentes en un familiar de ler grado de Espondilitis Anquilosante,
ArE, sacroileitis con Ell, S. de Reiter o Uveitis anterior aguda

» Antecedentes o presencia de dolor en articulaciones sacroiliacas y/o de
dolor lumbosacro de caracteristicas inflamatorias

» Uveitis anterior aguda [sintomatica]
» Presencia de antigeno HLA-B27

Petty RE et al. ] Rheumatol 2004;31390-2
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ArE y PATRONES ARTICULARES

» Principalmente 3:
» Tarsitis — Patognomonico de ArE
» Oligoartritis asimétrica de MMI|

» Oligoartritis en varones > 6 anos
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