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Infiltraciones Ecoguiadas en el aparato locomotor

20y 21 de febrero de 2026
29y 30 de mayo de 2026
18 y 19 de septiembre de 2026

Equipo docente:

Reumatdloga pediatrica en el Hospital La Paz, de Madrid. Amplia experiencia en enfermedades

autoinmunes y autoinflamatorias

Contenidos:

Jornadall

17:00 - 17:05: Bienvenida y presentacion.
17:05 - 17:30 horas: Conceptos bdsicos de ecografia musculoesquelética
17:30 - 18:00 horas: Conceptos basicos de intervencionismo ecoguiado
18:00 - 18:45 horas: Recuerdo anatémico, ecografico y aprendizaje de las vias de abordaje para
infiltracion intraarticular “ciega” y ecoguiado mas habituales para hombro. Caso clinico
18:45 - 19:30 horas: Recuerdo anatémico, ecografico y aprendizaje de las vias de abordaje para
infiltracion intraarticular “ciega” y ecoguiado mas habituales para codo. Caso clinico
19:30 - 19:45 horas: Pausa café.
19:45 - 21:00 horas rotacion por las estaciones practicas:
- Coordinacion ojo-aguja.
- Hombro:
a. Infiltracién bursal
b. Infiltracién glenohumeral
c. Infiltraciéon acromioclavicular
d. infiltracion tenddn largo del biceps.
- Codo:
a. Infiltracién via posterior
b. Infiltracién via lateral
c. tensor extensor comun
d. bursitis olecraneana

Jornadalll

09:00 - 09:45 horas: Recuerdo anatémico, ecografico y aprendizaje de las vias de abordaje para
infiltracidn intraarticular “ciega” y ecoguiado mas habituales para carpo y mano. Caso clinico.
09:45 - 10:30 horas: Recuerdo anatémico, ecografico y aprendizaje de las vias de abordaje para

infiltracidn intraarticular “ciega” y ecoguiado mas habituales para cadera. Caso clinico



10:30 - 11:15 horas: Estaciones
Carpo y mano:

a. infiltracién carpo

b. vaina ALP y ECP

c. infiltracion MCF

d. infiltracion IFP e IFD

e. infiltracién tendones
Cadera:

a. Infiltracién via anterior

b. Infiltracion trocanter

11:15 - 11:30 horas: Pausa café

g
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11:30 - 12:00 horas: Recuerdo anatdmico, ecografico y aprendizaje de las vias de abordaje para

infiltracidn intraarticular “ciega” y ecoguiado mas habituales para rodilla. Caso clinico

12:00 - 12:45 horas: Recuerdo anatémico, ecogréfico y aprendizaje de las vias de abordaje para

infiltracion intraarticular “ciega” y ecoguiado mas habituales para tobillo y pie. Caso clinico

12:45 - 13:30: Estaciones:

- Rodilla:
a. infiltracién rodilla
b. infiltracién quiste Baker
c. infiltracién bursas

- Tobilloy pie:

a. Infiltracién tibio-peroneo-astragalina,

b. Infiltracién subastragalina

c. infiltracion metatarsofalangicas
d. infiltracion interfalangicas

e. infiltracién tendones peroneos
f. infiltracién tenddn de Aquiles

g. infiltracién fascia plantar

13:30 - 14:00 horas: Prueba de evaluacién tedrica y practica.

14:00 - 14:30 horas. Cierre de la jornada.



